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‘인터넷·스마트폰 과의존 예방 및 해소사업’은 지역 내 인터넷·스마트폰 과의존으로 어려움을 겪고 

있는 청소년을 대상으로 상담 및 치료지원 등 맞춤형 서비스를 지원하는 사업입니다.

  1 주요 내용 

  ❍ 종합심리검사 및 치료비지원

     - 지원 대상: 인터넷·스마트폰 과의존 및 심리적인 어려움이 있는 경기도에 거주 중인  

만 9세~24세 청소년

     - 대상자 확인: 신청서 작성 이후 ①, ②번 조건에 부합하는지 확인하기 위하여, 

검사 링크를 신청서상 번호로 문자 전달하여 진행 예정
                        ①인터넷·스마트폰 과의존 검사(K·S척도) 주의군 이상

                        ②추가심리검사1) 준임상군 이상

     - 지원 금액: 일반 최대 40만원, 사회적돌봄대상* 최대 60만원 이내 지원

                 *사회적돌봄 증명서류 제출 필요(차상위계층 증명서, 한부모가정 증명서, 가족관계증명서 등)

     - 치료비 지원 서비스 종류: 종합심리검사, 의료기관 치료, 기타심리치료

     - 신청 방법: 치료비지원 온라인 신청서 작성 및 제출(http://naver.me/xnvzJ3Dh)

                 또는 [붙임1] 지류 신청서 이메일 제출

  2 치료비 지원 서비스별 안내

  

  ❍ 종합심리검사

     - 검사 목적: 다양하고 전문적인 심리평가도구를 사용하여 청소년의 지능, 정신건강, 

정서 상태, 성격 특징, 가족 및 대인관계 등 심리적 기능 전반을 

탐색해 적절한 상담적, 치료적 개입을 하기 위하여 실시

     - 진행 장소: 1) 청소년상담복지센터 또는 2) 의료기관에서 진행

1) 아동·청소년 행동평가척도로 관찰자용(CBCL)과 자기보고용(YSR)이 있음. 본 사업에서는 우울증, 주의력결핍장애
(ADHD)등 공존질환으로 인한 어려움을 확인하는 검사로 사용되어지고 있음.
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     - 신청서 제출 후 진행 절차

1) 청소년상담복지센터에서 진행시

추가심리검사 실시

⇒

접수면접 및 검사실시

⇒

해석상담
(대면, 화상)

신청서상 탑재된 

인터넷·스마트폰 과의존 검사 

결과 확인 후,

추가심리검사 링크 문자 발송

대상자 확인 후

대면 검사 진행
(약 2시간 30분 ~ 3시간 소요)

검사 2주 후

해석 상담 진행

2) 의료기관에서 진행시

추가심리검사 실시 

⇒

접수면접

(대면, 화상) 

⇒

검사실시

⇒

검사비 결제

신청서상 탑재된 

인터넷·스마트폰 

과의존 검사 결과 

확인 후,

추가심리검사 링크 

문자 발송

접수 면접 및 

의료기관 연계 진행

의료기관 별 

진행방법으로 

검사 실시 

검사 진행 완료 후

경기도청소년상담복지

센터에서 

의료기관으로 직접 

결제 진행

  ❍ 의료기관치료

     - 지원 내용: 외래 치료, 약물 치료, 입원 치료

     - 진행 기관: 청소년상담복지센터 연계 의료기관(신규 의료기관 연계 가능)

     - 신청서 제출 후 진행 절차

  ❍ 기타심리치료

     - 제출 필수서류: 담당의사 및 전문가*의 소견서(소견서 발급비 지원가능) 

                         *임상심리전문가, 정신보건임상심리사 1급/2급, 임상심리사 1급

     - 지원 내용: 놀이치료, 음악치료, 미술치료, 인지행동치료

     - 진행 기관: 청소년상담복지센터 연계 의료기관 및 민간센터(신규기관 연계 가능)

추가심리검사 실시

⇒

접수면접
(대면, 화상)

⇒

치료진행

⇒

치료비 결제

신청서상 탑재된 

인터넷·스마트폰 

과의존 검사 결과 

확인 후,

추가심리검사 링크 

문자 발송

접수 면접 및 

의료기관 연계 진행

연계 의료기관

치료 진행

치료 진행 완료 후

경기도청소년상담복지

센터에서 

의료기관으로 직접 

결제 진행
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     - 신청서 제출 후 진행 절차

  ❍ 문 의

     - 교육연수팀 031-248-1318(내선 204~206)

추가심리검사 실시

⇒

접수면접
(대면, 화상)

⇒

치료진행

⇒

치료비 결제

신청서상 탑재된 

인터넷·스마트폰 

과의존 검사 결과 

확인 후,

추가심리검사 링크 

문자 발송

접수 면접 및 

기관 연계 진행

(소견서 확인)

연계 기관에서

치료 진행

치료 진행 완료 후

경기도청소년상담복지

센터에서

치료 진행 기관으로 

직접 결제 진행


